UNIVERSITA’ della TERZA ETA’ del CODROIPESE

U.T.E. LESTIZZA - ANNO ACCADEMICO 2026 — 2027

ORARIO SETTIMANALE DELLE LEZIONI

n. progressivo area corso nome corso lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi aula docente1 docente?2 postimax | prezzo extra
1 Area umanistica/culturale Conoscere se stessi e gli altri e come relazionarci, un mondo da .15'00'16'30 i Biblioteca Caisutti 15
scoprire, di cui tutti abbiamo bisogno per capirci e rispettarci primo dee}enr]zec;;/enerm Comunale
2 Area umanisticalculturale La millenaria Storia del Friuli . 16.00-17.00 Biblioteca Tirelli R. 15
(gli antichi personaggi del Friuli) (inizio corso lunedi 9 novembre) Comunale
3 Area umanistica/culturale Corso pratico di lingua Friulana 16.30-18.00 Biblioteca Urli 1. 15
Comunale
- o . Biblioteca
4 Area umanistica/culturale Corso pratico di lingua Slovena (ottobre 26 — gennaio 27) 17.00-18.00 Comunale Cher L. 15
- e Biblioteca .
5 Area umanistica/culturale Coso pratico di lingua Spagnola 14.30-16.00 Bunzil M. 15
Comunale
- L . Biblioteca N
6 Area umanistica/culturale Corso pratico di lingua Inglese (ottobre - dicembre) 15.30-17.00 Comunale Signorini G. 15
- S . Biblioteca .
7 Area umanistica/culturale Coso pratico di lingua Tedesca (gennaio 27 — marzo 27) 14.30-16.00 Comunale Sief F. 15
- - . Biblioteca .
8 Area umanistica/culturale Canto corale ( due lezioni a settimana) 17.45-18.45 17.45-18.45 Comunale Pasianotto W. 15
Area scientifica/informatica
9 Area scientifica/informatica Gestione del farmaco: il farmaco come nasce e come usarlo _10-00{11 'Oon i Biblioteca Luciani L 15
correttamente (ottobre - novembre - dicembre) primo gele rfgsrena od Comunale '
10 Areascientificalinformatica Come utiizzare i telefonini  (ottobre — novembre — dicembre) 10.00-11.30 g(')brl']fjtrf;ae Gomboso F. 15
Con . - . . Biblioteca
1 Area scientifica/informatica Come utilizzare i computer (da gennaio 27 a marzo 27) 10.00-11.30 Comunale Gomboso F. 15
Con . T . . Biblioteca .
12 Area scientifica/informatica Viaggi nei Musei del Mondo (da gennaio 27 a marzo 27) 17.30-18.30 Comunale Romanelli 15
13 Area scientifica/informatica Sicurezza Stradale: aggiornamenti normativi Nuqvo Codice della 17.00-18.00 Biblioteca Pagani . 15
Strada (da ottobre a dicembre) Comunale
14 Area scientifica/informatica Logica e Probabilita: come ragionare con prgmsmne 15.00 = 16.00 Biblioteca Beltrame S. 15
(da gennaio 27 a marzo 27) Comunale
Attivita laboratori: artistico/manuali
15 Attivita laboratori: artistico/manuali | Creazioni decorative: come creare oggetti utili e da regalo 15.00-16.30 (B:gbrgﬂtr?;i Medardo lacuzzo 15
16 Attivita laboratori: artistico/manuali  |Fotografia tradizionale e non  (solo nei mesi di Ott. Nov. Dic.) 17.30-19.00 gl)br:ztr?glae Brino P. 10
17 Attivita laboratori: artistico/manuali  |Restauro mobili: come provvedere al loro recupero 17.30-19.30 ex scuola S.Maria Urli A. 6
18 Attivita laboratori: artistico/manuali ~ |Maglia e ricamo su maglia 14.30-16.30 (B::_)brlTI](l)Jtﬁglae Visona S.. 15
19 |Attivita laboratori artistico/manuali | Ricamo di ieri e di oggi 14.30-16.30 Biblioteca Bindello 15
Comunale
Attivita manuali
20 Attivita manuali P_otatura fiori e piante da frutto (solo mese di gennaio 27 e solo attivita esterna Toffolutti Tavano 10
di sabato) 9.30-11.00
- , Potature ulivi, piante ornamentali e bonsai (gennaio 27 - attivita esterna , -
21 Attivita manuali febbraio 27 e solo di sabato) 9.30 -11.00 Zinzone Novello Codarini 10
Attivita varie
22 Attivita varie Un gioco a carte: Burraco  (solo se presenti 15 partecipanti) 15.00-17.30 Biblioieca GOb.b' B: 15
Comunale coordinatrice
Area attivita motoria
23 Area attivita motoria Stretching 14.30-15.30 ex scuola S.Maria Moro 32
24 Area attivita motoria Qi gong: ginnastica rilassante/meditativa 08.15-09.15 ex scuola S.Maria Gazzino F. Comisso 20
25 Area attivita motoria Non solo Yoga (come prendersi cura del proprio corpo) 19.00-20.15 ex scuola S.Maria Daniello R. 20
N.B.
Gli orari e le giornate dei Corsi, potranno subire delle variazioni in base alle esigenze degli allievi o dei docenti. --- inizio Corsi lunedi 5 ottobre 2026 --- iscrizioni 16 — 17 — 18 settembre dalle 17:00 alle 19:00 in Biblioteca.

Ci saranno delle serate con argomenti specifici anche diversi rispetto ai Corsi.

--- A tutti & consentito iscriversi ad un massimo di 4 Corsi + i Corsi di potatura di ogni tipo, inoltre il costo di iscrizione € invariato ed € di € 50,00.
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