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PROGRAMMA CORSI SEZIONE DI BERTIOLO
Anno 2026-2027

AREA LINGUISTICA

1) FRANCESE

Tipologia: Annuale -DAL 29 SETTEMBRE 2026 AL 23 MARZ0 2027

Bertiolo, ViaTrieste 11-Aula A

Quando: Martedi 18:15-19:15

Docente: Dott.ssa llaria Bratti

Corso base si francese che si propone diinsegnare la fonetica, la grammatica elementare el
lessico essenziale per la comunicazione quotidiana. Il corso integra spiegazioni teoriche e
attivita pratiche di scrittura, lettura e conversazione, oltre a fornire un interessante
approfondimento sulla cultura francofona e sui paesi in cui il francese € maggiormente
diffuso.

2) INGLESE AVANZATO

Tipologia: Annuale - DAL 28 SETTEMBRE 2026 AL 22 MARZO0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Lunedi 15:00-16:00

Docente: Dott.ssa Angela Dessy

Conversazione in lingua inglese su situazioni e tematiche della vita quotidiana, con
particolare attenzione al lessico e alle espressioni di uso comune. Attraverso video, dialoghi e
brani registrati verra potenziata anche la capacita di ascolto e comprensione, indispensabile
per una comunicazione piu spontanea. Le attivita saranno interattive e coinvolgenti e
comprenderanno anche alcuni riferimenti alla cultura, alle tradizioni e alle curiosita dei paesi
anglosassoni.

3)INGLESE BASE - PER COMINCIARE

Tipologia: Annuale - DAL 28 SETTEMBRE 2026 AL 22 MARZO0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Lunedi 18:00-19:00

Docente: Ins. Irene Franco

Durante il corso verranno trattatii seguentiargomenti:

-Funzioni comunicative: presentarsi, parlare della famiglia, descrivere la casa, descrivere
una persona, parlare di hobbies, parlare della routine quotidiana, parlare di cid che piace o
non piace, parlare di cosa sappiamo fare.

-Strutture grammaticali:pronomi personali soggetto, simple present dei verbi ordinari: BE e
CAN, preposizioni di tempo e di luogo, avverbi di frequenza, Question Words: what, when,
who, where, how, why, how old, how often.

4) LINGUA E CULTURA FRIULANE

Tipologia: 2° trimestre - DALL'A1 GENNAIO AL22 MARZO0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Lunedi 16:30-18:00

Docente: Dott. Flavio Vidoni

Programma del corso: grammatica friulana attraverso la lettura e dettatura di testi letterari;
storia del Friuli dalla preistoria alla contemporaneita; usi e consuetudini locali.



5)SPAGNOLO BASE

Tipologia: Annuale-DAL 01 OTTOBRE 2026 AL 25 MARZ0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Giovedi 17:30-18:30

Docente: Ins. Mabel Bunzli

Il corso si basera sulle prime nozioni grammaticali, lessicali e comunicative della lingua
spagnola. Lezioni interattive per cominciare a parlare spagnolo fin da subito.

6) SPAGNOLO CONVERSAZIONE

Tipologia: Annuale-DAL 01 OTTOBRE 2026 AL 25 MARZ0 2027

Bertiolo, ViaTrieste 11-Aula A

Quando: Giovedi 18:30-19:30

Docente: Ins. Mabel Bunzli

Il corso propone l'insegnamento della lingua spagnola attraverso canzoni, letture e racconti.
Conversazioni colloquiali perampliare il lessico e per esprimersi.

AREA UMANISTICA E CULTURALE

7) ELEMENTI DI PSICOLOGIA GENERALE ECLINICA

Tipologia: 1° trimestre-DAL 01 OTTOBREAL 17 DICEMBRE 2026

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Giovedi 16:30-17:30

Docente: Dott. Lorenzo Zanon

Durante il corso saranno presentate le principali funzioni mentali e le piu importanti
psicopatologie.

8)STORIA DEL TERRITORIO

Tipologia: 1° trimestre-DAL 28 SETTEMBRE AL 21 DICEMBRE 2026
Bertiolo, Via Trieste 11-AulaA

Quando: Lunedi16:15-17:15

Docente: Dott. Mario Salvalaggio

Dai personaggi, fatti, paesi, chiese, ambienti, palazzi si arriva alla Grande Storia.

AREATECNICO-SCIENTIFICA

9) ASTRONOMIA

Tipologia: 2° trimestre-DAL 12 GENNAIO AL 23 FEBBRAIO 2027 - Bertiolo Aula A
Quando: Martedi 15.30-16.30

Docente: Ins. Stefano N. Codutti

Il corso (aperto a tutti e senza pretese di sorta) si pone I'obiettivo, con un linguaggio semplice
e interattivo, di approcciare il neofita o il semplice curioso al mondo dell'astronomia e
tracciare a grandi linee le seguenti tematiche: storia dell'astronomia, costellazioni e
mitologia, gli strumenti astronomici, sistema solare fino allo spazio interstellare), comete,
meteore, pianetini e oggetti trans-nettuniani, struttura delle stelle e lo "zoo" galattico, visita
presso Osservatorio a Talmassons.



10)ATAVOLA CONTRO IL DIABETE: PREVENIRE ECURARE CON L'ALIMENTAZIONE
Tipologia: 4 INCONTRI DAL 12 GENNAIO AL 02 FEBBRAIO 2027 - Bertiolo Aula A

Quando: Martedi 18:00-19:00

Docente: Dott.ssa Silvana Cum

Il corso si pone l'obiettivo di far conoscere meglio il diabete e scoprire il ruolo fondamentale
dell'alimentazione nella prevenzione e nel trattamento della malattia. Verranno forniti cenni
semplici e chiarisu che cos'é il diabete, sulle sue forme pill diffuse e sulle principali strategie
terapeutiche, con particolare attenzione a come le scelte alimentari quotidiane possano
diventare uno strumento concreto per proteggere la salute e favorire un miglior controllo
della malattia.

11) ERBE EDINTORNI

Tipologia: 3incontri3,10,17 MARZO0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-AulaA

Quando: mercoledi 14:45-16:15

Docente: Ins. Ennio Furlan

Verranno realizzati incontriin cui verranno approfonditi i seguenti temi: bacche, usi, cotture e
conservazioni, funghi, erbe spontanee, erbe aromatiche, erbe pericolose. Verra effettuata
un'uscita presso il giardino del chiostro a Cividale localita San Giorgio in Vado.

12) UN TOCCO DI BENESSERE: INTRODUZIONE ALLA RIFLESSOLOGIA E ALLA
DIGITOPRESSIONE

Tipologia: 4 incontri 9 e 26 NOVEMBRE, 3 E 10 DICEMBRE 2026

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Giovedi 15:00-16:30

Docente: Dott.ssa Michela Ostan

L'obiettivo del corso & fornire ai partecipanti una comprensione di base dei principi della
riflessologia della mano e del piede e della digitopressione dei punti energetici, offrendo loro
strumenti semplici per favorire il benessere fisico ed emotivo.

13)SMARTPHONE EDINTORNI

Tipologia: 2° trimestre - DALL'A1 GENNAIO AL22 MARZO0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Quando: Lunedi 19:10-20:10

Docente: Dott. Francesco Milanese

Obiettivo del corso €& quello di aiutare chiunque nell'utilizzo generale dei dispositivi
elettronici, quali smartphone ad esempio, sia su questioni pil legate alla personalizzazione
che sull'utilizzo di quello che essi racchiudono, a partire dalla mail, le app di messaggistica, i
social network e altre applicazionivarie.

AREA LABORATORI ARTISTICI E ABILITA MANUALI
14) CREARE CON FANTASIA

Tipologia: 1° trimestre-DAL 01 OTTOBREAL 17 DICEMBRE 2026
Bertiolo, Via Trieste 11-AulaB



Quando: Giovedi 16:15-18:15

Docenti: Ins. Ivalda Compassi, Daniela Righini

Creare con fantasia decorazioni, addobbi e abbellimenti natalizi fai da te per rendere piu
calde e accoglientile nostre case. Il materiale occorrente € a carico dei corsisti.

15) CORSO PRATICO DIDISEGNO CON INCURSIONINELLA STORIA DELL'ARTE

Tipologia: Annuale - DAL 01 OTTOBRE 2026 AL 25 MARZ0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-AulaB

Quando: Giovedi 14:00-16:00

Docente: Ins. Ennio Malisan

Esercizi base peracquisire dimestichezza con matita e carboncino.

Durante il corso si eseguiranno delle riproduzioni di oggetti semplici dal vivo e copie di opere
famose a cui seguiranno breviincursioni nella storia dell'arte.

16) TRAORO E COLORE: LABORATORIO DI ICONOGRAFIA E MINIATURA

Tipologia: Annuale-DAL 02 OTTOBRE 2026 AL 26 MARZ0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-AulaB

Quando: Venerdi 14:30-16:30

Docente: Dott.ssa Paola Spagnolo; collaboratrice Silvana Paroni

Un laboratorio pratico dedicato alla scoperta delle antiche tecniche dell'iconografia e della
miniatura. | partecipanti apprenderanno, passo dopo passo, la preparazione dei supporti,
l'uso dei pigmenti naturali, della tempera all'uovo, della foglia oro e degli strumenti
tradizionali, realizzando elaborati ispirati ai modelli della tradizione. Il corso & pensato per chi
desidera avvicinarsi a queste arti con un approccio operativo, valorizzando precisione,
manualita e attenzione ai dettagli, senza richiedere esperienze artistiche pregresse.

17) MANI ABILI

Tipologia: 2° trimestre - DAL 07 GENNAIO AL 25 MARZO0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-AulaB

Quando: Giovedi 16:15-18:15

Docente: Ins. Silvana Paroni

Utilizzando materiali di recupero con semplicita, fantasia e voglia di stare insieme,
realizzeremo oggetti primaverili € decorazioni pasquali per la propria casa o da regalare ad
amici e parenti. [l materiale occorrente & a carico dei corsisti.

18) MOSAICO

Tipologia: Annuale -DAL 30 SETTEMBRE 2026 AL 24 MARZ0 2027

Pozzecco, Piazza Scuole (ex scuole elementari) - Aula piano terra

Quando: Mercoledi 14:30-16:30

Docente: Maestro mosaicista Alverio Savoia

Il corso prevede I'apprendimento dell'uso degli strumenti per la realizzazione di pannelli
decorativiin varie tecniche a mosaico con accostamenti di materiali vetrosi e marmi di diversi
colori e dimensioni. Il materiale & a carico dei corsisti.

AREA ATTIVITA VARIE



19) BALLO PERTUTTI

Tipologia: 1° trimestre-DAL 28 SETTEMBRE AL 21 DICEMBRE 2026

Pozzecco, Piazza Scuole (ex scuole elementari) - Aula primo piano

Quando: Lunedi 18:00-19:30

Docente: Daniele Paron

Danze caraibiche adatte a tutti. | principali balli rappresentanti di questo genere di danze
sonotre: lasalsa, la bachata e il merengue ma ce ne sono molti altri.

20) BURRACO

Tipologia: Annuale -DAL 29 SETTEMBRE 2026 AL 23 MARZ0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-AulaB

Quando: Martedi 16:30-18:30

Docente: Autogestito (referente Loretta Cordovado)

"Si pud scoprire di pill su una persona in un'ora di gioco che in un anno di conversazione".
(Platone)

21) CAMMINANDO NELTERRITORIO

Tipologia: 1° trimestre - DAL 29 SETTEMBRE AL 28 OTTOBRE 2026 E DAL 03 AL 24
MARZ0 2027

Bertiolo, Via Trieste 11-AulaA

Quando: Mercoledi 16:30-17:30

Docente: Ins. Silvano Bertolini

Si parlera diterritorio attraverso fotografie e passeggiate. Camminate a portata di tutti.

22) HATHAYOGA POMERIGGIO

Tipologia: Annuale - DAL 29 SETTEMBRE 2026 AL 23 MARZO0 2027

Pozzecco, Piazza Scuole (ex scuole elementari) - Aula primo piano

Quando: Martedi 17:30-18:45

Docente: Ins. Loretta Ferro / Ins. Enrichetta Dominici

Una scienza, una disciplina strutturata. Movimenti lenti abbinati al respiro sciolgono le
tensioni, le rigidita fisiologiche, migliorano la postura, la flessibilita, rafforzano la
muscolatura e favoriscono la circolazione. Presenza, consapevolezza inducono l'ascolto,
aumentano la sensibilita, la percezione corporea, mentale ed emotiva. Siimpara a rispettare
noi stessi, glialtri, 'ambiente.

23) HATHAYOGA MATTINO

Tipologia: Annuale -DAL 30 SETTEMBRE 2026 AL 24 MARZ0 2027

Pozzecco, Piazza Scuole (ex scuole elementari) - Aula primo piano

Quando: Mercoledi 9:00-10:15

Docente: Ins. Loretta Ferro / Ins. Enrichetta Dominici

Una scienza, una disciplina strutturata. Movimenti lenti abbinati al respiro sciolgono le
tensioni, le rigidita fisiologiche, migliorano la postura, la flessibilita, rafforzano la
muscolatura e favoriscono la circolazione. Presenza, consapevolezza inducono l'ascolto,
aumentano la sensibilita, la percezione corporea, mentale ed emotiva. Siimpara a rispettare
noi stessi, gli altri, 'ambiente.



24) QI GONG

Tipologia: Annuale - DAL 28 SETTEMBRE 2026 AL 22 MARZ0 2027

Pozzecco, Piazza Scuole (ex scuole elementari) - Aula primo piano

Quando: Lunedi 08:30-09:30

Docente: Ins. Loretta Ferro, Giuseppe Commisso

Il Qi Gong € un'arte raffinatissima ed estremamente efficace per curare il corpo malato e
rinforzare quello sano. La sorprendente capacita curativa del Qi Gong & confermata giorno
per giorno dai praticanti di questa "dolce" attivita motoria adatta a tutte le eta.

25)YOGA DELLA RISATA - REGALATI UN TEMPO CHE NUTRE

Tipologia: Annuale - DAL 30 SETTEMBRE 2026 AL 24 MARZO0 2027

Bertiolo, ViaTrieste 11-AulaA

Quando: Mercoledi 17:45-19:00

Docente: Rosa Fiume

La vista moderna richiede sempre piu velocita, efficienza, risposte immediate. Promuovere il
proprio benessere con la risata incondizionata € un gesto di cura verso la nostra e l'altrui
umanita. Il naturale ritmo del respiro, dell'ascolto, la pratica dei quattro elementi della gioia
(giocare, cantare, ridere, danzare) diventano una bussola utile nelle nostre relazioni, nelle
scelte, nella stessa qualita della vita. Ridere diventa tempo dedicato a fare. Spazio al non
giudizio alla capacita di riscoprire il proprio bambino interiore, a prendersi cura del momento
presente per ascoltarsi ed imparare a conoscersi meglio con leggerezza, senza mai essere
superficiali. Previsto rilassamento guidato con musiche dolciad ognifine incontro.

LEZIONIAPERTE

LE AVVENTURE DEI BIKE GLOBETROTTERS

Quando: Venerdi 27 novembre 2026 e Venerdi 29 gennaio 2027 ore 17:00

Dove:Bertiolo, Via Trieste 11-Aula A

Relatori: Roberto e Sofia Moro

Padre e figlia, appassionati di viaggi in bicicletta, racconteranno le loro avventure e le
avvincenti esperienze che hanno vissuto durante i loro viaggi a due ruote. Partendo da
Bertiolo, i Bike Globe Trotters, raggiungono ognianno varie destinazioni.

Venerdi 27 novembre: STRA(d)EUROPA 2026 in bici da Bertiolo a Londra

Venerdi 29 gennaio: PASSAGGIO ANORD-OVEST in bici da Bertiolo a Parigi



INFORMAZIONI GENERALI

Per l'iscrizione ai corsi dell' U.T.E. non si richiede alcun titolo di studio, né sono previsti esami
o interrogazioni. E sufficiente essere maggiorenni.

Si richiede soprattutto puntualita ed assiduita alla frequenza, come forma di rispetto verso
sé stessi e verso i docenti che si offrono gratuitamente con il massimo impegno.

Alcune precisazioni sulle iscrizioni:

- la quota annuale di iscrizione € di € 50 che permette di iscriversi a 4 corsi annuali (2 corsi
trimestrali equivalgono a 1 corso), con la possibilita di scegliere un corso nelle sedi di
Codroipo, Lestizza o Rivignano Teor.

- le lezioni aperte non vengono conteggiate come corsi, si pud partecipare liberamente se
iscritti all'lUTE del Codroipese di qualsiasi sede.

- per le attivita motorie non é piu obbligatorio il certificato medico, ma & necessaria una
autodichiarazione diresponsabilita da sottoscrivere in fase diiscrizione.

-le spese dei materiali dilaboratorio o didattico sono a carico dei corsisti.

-icorsi, per motivi di spazio e di funzionalita, possono essere a numero chiuso.
-icorsisaranno attivati al raggiungimento di 10 iscritti 0 a discrezione dell'insegnante.
-qualora si verifichino 3 assenze consecutive senza giustificato motivo nei corsi con iscritti in
lista di riserva, la segreteria surroghera gli assenti ingiustificati con i componenti della
suddetta lista.

DATE DA RICORDARE:

Presentazione dei corsi:
Mercoledi 09 settembre 2026 - ore 17:30 - Sede Universita della Terza eta di Bertiolo - Via
Trieste 11, 1° piano (difronte alla Chiesa).

Iscrizioni:

Le iscrizioni si terranno presso la sede dell'Universita della Terza eta di Bertiolo (Via Trieste,
11, 1° piano-edificio fronte chiesa) nelle seguenti giornate:

-lunedi 14 settembre dalle 09:00 alle 11:00

-martedi 15 settembre dalle 16:00 alle 18:00

-mercoledi 16 settembre dalle 16:00 alle 18:00

DURATA CORSI

| corsiinizieranno lunedi 28 settembre 2026.

Pausa natalizia dal 23 dicembre 2026 al 06 gennaio 2027.
Chiusuraannoaccademico 26 marzo 2027.

SEDE DEICORSI

Le lezionisitengono a:

Bertiolo, Via Trieste 11-Sede delle associazioni- 1° piano
Pozzecco, Piazza Scuole - ex scuola elementare



CONTATTI

Coordinatrice: Valentina Bacinello -tel. 348 7438092
Collaboratrice: Loretta Cordovado-tel. 392 3026242
e-mail: utebertiolo@gmail.com
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