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Presentazione del nuovo Programma

Giovedi 10 settembre 2026
alle ore 17.00

Presso I’Auditorium Scuole Medie di Rivignano
Tutta la popolazione ¢ invitata, seguira brindisi

Iniziativa patrocinata Iniziativa patrocinata
dal Comune di Rivignano Teor dal Comune di Varmo




CORSI E ORARI
A RIVIGNANO, TEOR...

DELLE LEZIONI

N° Corso P dal-al D Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sede

AREA LABORATORI ARTISTICO MANUALI
52 |PITTURA ACRILICA A |30/09-31/03 | 2,00 17.00 F
53 |POESIE IN TRAMA: CAVIARDAGE...| 1 |28/09-14/12| 2,00 | 16.30 C
53 |...TESSITURA CREATIVA (CORSI ASSOCIATI)| 1 |28/09-14/12| 2,00 | 16.30 C
54 | DECORAZIONI GEOMETRICHE E FLOREALI| 2 |13/01-31/03 | 2,00 16.00 C
55 |ICONOGRAFIA CRISTIANA 2 |07/01-01/04| 2,00 17.00 E
56 | MACRAME A |30/09-31/03 | 2,00 15.00 D
57 |MAGLIA A |01/10-01/04 | 2,00 17.00 D
58 [UNCINETTO A [01/10-01/04 | 2,00 17.00 A
59 |MERLETTO A TOMBOLO E... |A [01/10-01/04 | 2,00 15.00 D
60 |...MERLETTO VENEZIANO A |01/10-01/04 | 2,00 15.00 D
61 |RICAMO A [28/09-22/03| 2,00 | 15.00 D
62 |RICAMO A |01/10-01/04 | 2,00 15.00 E
63 | TAGLIO E CUCITO A |01/10-01/04 | 2,00 15.00 C
64 |CESTI IN VIMINI A [28/09-22/03| 2,00 | 17.00 G
AREA ATTIVITA VARIE
65 |GINNASTICA E STRETCHING | A |28/09-22/03| 1,00 | 14.30 RIC
66 | GINNASTICA E STRETCHING | A [30/09-31/03| 1,00 10.30 RIC
67 |GINNASTICA E STRETCHING | A [02/10-02/04 | 1,00 10.30 |[RIC
68 | CORSO DI PING PONG A |01/10-01/04 | 2,00 10.00 RIC
69 |NORDIC WALKING 1]01/10-17/12| 1,15 9.00 PF
70 (Ql GONG 101/10-17/12| 1,00 8.30 RIC
71 |YOGA DELLA RISATA 101/10-17/12| 1,00 10.30 PF
72 | BALLO BASE A |01/10-01/04 | 1,30 21.00 (PR
73 |BALLO ESPERTI A [02/10-02/04 | 1,30 20.30 PR
74 | TANGO ARGENTINO A [02/10-02/04 | 1,30 19.00 |[PF
75 [CHITARRA I LIVELLO A [01/10-01/04 | 1,00 15.00 A
76 [CHITARRA Il LIVELLO A |01/10-01/04 | 1,00 16.00 A
77 |CANTO CORALE A [30/09-31/03| 1,30 17.30 E
78 |TECNICHE TEATRALI DI IMPROVVISAZIONE| A [01/10-01/04] 1,30 17.30 C
79 |RECITIAMO INSIEME A [30/09-31/03| 1,00 18.00 A
80 |GIOCO BOCCE I LIVELLO A [30/09-31/03| 1,30 14.30 BO
81 |GIOCO BOCCEI Il LIVELLO A [30/09-31/03| 1,30 16.00 BO
82 |GIOCO DEL BURRACO A [01/10-01/04 | 3,00 15.00 B
83 [GIOCO SCACCHI PER PRINCIPIANTI | A [01/10-01/04] 1,00 16.00 F
...E A VARMO
N° Corso P dal-al D Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi  Venerdi Sede
AREA CULTURALE E SCIENTIFICA
84 [TURISMO CULTURALE A [02/10-02/04 | 1,00 18.00 [SC
85 |GEOLOGIA A [29/09-30/03 | 1,00 17.00 SC
86 |DIPINTI SACRI E PROFANI 1 /29/09-15/12| 1,00 16.00 SC
87 |DOLORE CRONICO E OSTEOPOROSI| 1 [23/10-11/12| 1,00 14.30 14.30 [SC
88 |RI-EDUCAZIONE STRADALE |1 [29/09-15/12| 1,00 10.00 SC
89 |YOGA 1 [02/10-18/12| 1,00 16.00 [PV
90 |GYM & LATIN DANCE BASE A |28/09-22/03|1,00 | 17.00 PV
91 |GYM & LATIN DANCE AVANZATO | A (28/09-22/03| 1,00 | 16.00 PV

NOTE: P periodo dell’anno: A annuale; 1 primo trimestre; 2 secondo trimestre.
dal-al controllare nella descrizione del Corso eventuali ulteriori particolarita. D Durata della lezione (in ore).

SEDE: Scuola Media Rivignano (Aule da A a G), Auditorium (AU), Bocciodromo (BO), Polifunzionale Teor (PF),
Ricreatorio Rivignano (RIC), Palestra medie Rivignano (PMR), Sala Consiliare Varmo (SC), Palestra Varmo (PV).

ISCRIZIONI: Le iscrizioni per tutti i corsi proposti in questo programma si ricevono nel Ricreatorio della
Chiesa di Rivignano nei giorni e negli orari indicati in ultima pagina. | corsi tenuti a Rivignano sono cumulabili
con quelli tenuti a Varmo e viceversa.

Corso Ex 10.000 passi con docente Tommaso Marian Questo corso verra tenuto tramite 'AIFA di

N°_Corso P__dal-al D __ Lunedi _ Martedi Mercoledi Giovedi _ Venerdi Sede
AREA UmANISTICA E CULTURALE
1 |DIRITTO PRIVATO 2 107/01-01/04| 1,00 17.00 AU
2 (I CASI DELLA VITA 1(28/09-14/12| 1,00 | 18.00 AU
3 [PERSONAGGI DELL'IMMAGINARIO POPOLARE FRIULANO | 2 | 11/01-22/02| 1,00 | 17.00 AU
4 [SCONGIURI, PAROLACCE E IMPRECAZIONI| 2 | 11/01-22/02| 1,00 | 18.00 AU
5 [LINGUA, STORIA E TRADIZIONI DEL FRIULI | A | 28/09-22/03| 1,00 | 15.00 F
6 [STORIA DELLA MUSICA 1(01/10-17/12| 1,00 17.00 F
7 |FILOSOFIA A | 30/09-31/03| 1,30 15.30 A
8 [STORIA DELLA PERSIA 1 (28/09-14/12{ 1,00 | 17.00 A
9 [INCONTRO AD AQUILEIA 2|13/01-03/03| 1,00 18.00 D
10 |STORIA DEL TERRITORIO 1(01/10-17/12| 1,00 17.00 AU
11 |[STORIA MODERNA A [ 01/10-25/03| 1,00 18.00 B
12 | EVA(S)VELATA: LE DONNE NELLA STORIA DELL'ARTE | 2 | 13/01-03/03| 1,00 16.00 AU
13 |L’ARTE NELLA STORIA E LA STORIA NELL’ARTE | A | 30/09-31/03| 1,00 18.00 G
14 |AUTORI DEL NOSTRO TERRITORIO| 1 | 30/09-16/12| 1,00 17.00 A
15 |LE TRADIZIONI DEL NOSTRO TERRITORIO| 2 | 13/01-31/03| 1,00 17.00 A
AREA TECNICO-SCIENTIFICA
16 |FISIOTERAPIA 2111/01-22/03| 1,00 | 18,00 F
17 |SCIENZE BIOLOGICHE E NATURALI | A |01/10-01/04| 1,00 16.00 AU
18 |PSICOLOGIA 1128/09-14/12] 1,00 | 17,00 AU
19 LA PREVENZIONE IN ONCOLOGIA | 1 | 28/09-14/12| 1,00 | 18,00 A
20 |OBIETTIVO SALUTE E BENESSERE | 2 | 11/01-15/03| 1,00 | 15.00 G
21 | COUNSELING SISTEMICO E IL NS. MONDO INTERIORE| 2 | 07/01-01/04| 1,00 18.00 AU
22 INUTRIZIONE ANTIAGING 1 30/09-16/12| 1,00 15.00 AU
23 |IL LINGUAGGIO DELL’UNIVERSO | 1 |30/09-16/12| 1,00 18.00 C
24 |GIOCHI MATEMATICI 1 1128/09-14/12| 1,00 | 18.00 F
25 |GIOCHI MATEMATICI 2 2111/01-22/03| 1,00 | 18.00 A
26 |IL TERRITORIO DELLA BASSA FRIULANA NELL'ANTICHITA| 1 | 28/09-14/12| 1,00 | 17.00 F
27 | COMUNICAZIONE NON VIOLENTA - CORSO BASE| 2 | 11/01-22/02| 2,00 | 17.00 E
28 | COMUNICAZIONE NON VIOLENTA - Il LIVELLO| A | 28/09-22/03| 2,00 | 15.00 E
29 |[PROPRIOCEZIONE E SHIATSU | 1 |30/09-09/12| 1,00 18.00 AU
30 |BOTANICA: GLI ARBUSTI 2 113/01-31/03| 1,00 18.00 C
31 |GEOGRAFIA 2|13/01-31/03| 1,00 17.00 D
32 [METEOROLOGIA A [01/10-01/04| 1,00 18.00 F
33 |L’ENERGIA ELETTRICA 1 (28/09-14/12{ 1,00 | 17.00 D
34 |MICOLOGIA - CONOSCERE | FUNGHI | 1 | 30/10-16/12| 1,00 18.00 B
35 |[VINO E DINTORNI A | 28/09-22/03| 1,00 | 16.00 F
36 |FOTOGRAFIA PRATICA PER TUTTI | 2 |11/01-22/02| 1,00 | 18.00 B
37 |[CINEMA DELLA MEMORIA 2113/01-31/03| 1,00 | 15.00 AU
38 [INFORMATICA DI BASE A | 30/09-31/03| 1,00 15.00 G
39 |LIBREOFFICE E DINTORNI A [01/10-25/03| 1,30 17.00 G
40 [INFORMATICA 2° LIV. A | 28/09-22/03| 1,00 | 17.00 B
41 |INFORMATICA E SMARTPHONE | A | 30/09-31/03| 1,00 17.00 G
42 | INTELLIGENZA ARTIFICIALE E CRIPTOVALUTE | A | 30/09-31/03| 1,00 16.00 G
43 | CAMMINI E CICLABILI: ISTRUZIONI PER L’'USO | 2 | 07/01-01/04| 1,00 17.00 F
44 |ERAVAMO RIMASTI ALLA COLAZIONE | 2 | 04/02-25/02| 1,00 15.00 AU
AREA LINGUISTICA
45 [INGLESE 1° LIVELLO A | 30/09-31/03| 1,00 15.00 F
46 [INGLESE 2° LIVELLO A | 30/09-31/03| 1,00 16.00 F
47 [INGLESE CONVERSAZIONE 1(28/09-30/11| 1,15 | 17.45 E
48 |[SPAGNOLO BASE A |01/10-01/04| 1,00 15.00 G
49 [SPAGNOLO CONVERSAZIONE | A|01/10-01/04| 1,00 16.00 G
50 |TEDESCO BASE A [ 30/09-31/03| 1,00 16.00 B
51 | TEDESCO CONVERSAZIONE | A [ 30/09-31/03| 1,00 17.00 B

Codroipo presso il Ricreatorio della Chiesa di Rivignano nei giorni di lunedi dalle 10.00 alle 11.00 - mercoledi
e venerdi dalle 9.00 alle 10.00 da ottobre a maggio. Iscrizioni nei giorni di iscrizioni dei corsi UTE.



Breve presentazione dei corsi a RIVIGNANO

AREA UmMANISTICA E CULTURALE

1 - DIRITTO PRIVATO: ins. Dott.ssa Lucia Stecca

Si parlera: successioni legittime e testamentarie con particolare riguardo al testamento;
accordi di convivenza solidale tra anziani (cohousing — silver cohousing); disposizioni antici-
pate di trattamento; la finanza della famiglia. Da giovedi 7 gennaio a giovedi 1 aprile 2027

2 -1 CASI DELLA VITA: ins. Dott.ssa Raissa Campanotto
Il corso mira a rendere il diritto accessibile a tutti. Diventeremo per qualche ora Giudici e/o
Avvocati, simulando dei piccoli casi quotidiani, cercando di trovare assieme la soluzione.
Una condivisione delle problematiche quotidiane per evitare disavventure giudiziarie.

Da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

3 — PERSONAGGI DELL’'IMMAGINARIO POPOLARE FRIULANO: ins. Prof. Angelo
Floramo

Il corso prendera in rassegna la popolosa galleria dei personaggi che affollano I'immaginario
collettivo delle genti friulane. Sono gli spiriti del “Altrove”: I'anima dei prati, dei boschi, delle
montagne; ma anche dei crocicchi, dei cimiteri, dei pozzi profondi, delle grotte e delle acque
pericolose. Perfino delle soffitte e delle cantine. Dalla Gjate Marangule al Pamarindo, dalla
“Mari de Gnot” al Salvan. La tradizione & sempre stata capace di abbracciare stupore e
meraviglia, paura e incanto. Che prenderanno vita durante gli incontri, a rischio e pericolo dei
presenti. Da lunedi 11 gennaio a lunedi 22 febbraio 2027

4 — SCONGIURI, PAROLACCE E IMPRECAZIONI: ins. Prof. Angelo Floramo

Cosa significa “Sacrabolt”? Qual & il valore taumaturgico degli scongiuri che i nostri vecchi
pronunciavano sul letto degli ammalati? E chi o cosa si nasconde dietro le parole “frice”,
utilizzate sia per del radicchio sia per altri grassocci apprezzamenti di tipo sessuale?
Collezionare parole € sempre una emozione profonda. Collezionare parole proibite lo &
anche di piu. Perché nascondono sempre un che di magico e di rituale che € interessante
riportare alla luce. Da lunedi 11 gennaio a lunedi 22 febbraio 2027

5 - LINGUA, STORIA E TRADIZIONI DEL FRIULI: ins. Prof. Gottardo Mitri

Fa memorie da la nestre lenghe, storie, art, leteradure, tradizions par no pierdi ce ch’i vin vut
in ereditat e consegnalu a lis gnovis gienerazions. (Fare memoria della nostra lingua, sto-
ria, arte, letteratura, tradizioni per non perdere quanto ricevuto in eredita e consegnarlo alle
nuove generazioni).

6 — STORIA DELLA MUSICA: ins. Dott. Carlo Zorzini
Il corso intende offrire una panoramica della storia della musica attraverso I'analisi e 'ascolto
delle piu significative composizioni attraverso i secoli.

Da giovedi 1 ottobre a giovedi 17 dicembre 2026

7 — FILOSOFIA: ins. Dott. Roberto Maestri
Il corso quest’anno riprende Platone e Aristotele. Lettura approfondita della “Consolazione
della filosofia” di Severino Boezio.

8 — STORIA DELLA PERSIA: ins. Dott. Claudio Cecotti

Nel corso verranno presentati gli eventi che sono decorsi dalla invasione arabo-islamica fino
al’anno 1400 circa (appena precedenti all’invasione dei mongoli). E la fase storica in cui si
ha la trasformazione culturale dell’area persiana a quella immediatamente successiva, con la
sua assimilazione al mondo islamico. Da Ilunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

9 — INCONTRO AD AQUILEIA: ins. Dott. Luca De Clara

Il corso intende proporre una riflessione sul ruolo che Aquileia ha esercitato nel corso della
storia, dall’antichita alla modernita, per il territorio dell’Alto Adriatico. Dai romani ai patriarchi,
dalle strade alla centuriazione, dai mosaici paleocristiani alla musica medioevale, dal Milite
Ignoto alle attuali indagini archeologiche. Con il supporto di visione di docufilm e altri docu-
menti multimediali. Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 3 marzo 2027

10 — STORIA DEL TERRITORIO: ins. Dott. Mario Salvalaggio
Dai personaggi, fatti, paesi, chiese, ambienti, palazzi si arriva alla Grande Storia.
Da giovedi 1 ottobre a giovedi 17 dicembre 2026
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11 — STORIA MODERNA: ins. Dott.ssa Alessandra Zanetti
Storia di genere: il ruolo, le lotte e le personalita femminili in ambito culturale, sociale, politico
e scientifico tra 800 e 900.

12 - EVA (S)VELATA: LE DONNE NELLA STORIA DELL’ARTE: ins. Dott. Aldo lop

Presentazione sintetica del corso: in una storia dell’arte decisamente al maschile verranno
svelate vite e opere di artiste che si sono distinte nelle arti figurative, a volte anche a prezzo
di dure battaglie personali. Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 3 marzo 2027

13 - L’ARTE NELLA STORIA E LA STORIA NELL’ARTE: ins. Dott. Nicola Valentinis
Dall’Antico Egitto alla Rivoluzione Francese, dall’Antichita classica al Rinascimento, partire-
mo da un’opera d’arte, sia essa un dipinto, una scultura o un romanzo, ed esamineremo il
periodo storico che I'’ha generata e, viceversa, dallo studio di un periodo storico conoscere-
mo le espressioni artistiche che esso ha prodotto.

14 — AUTORI DEL NOSTRO TERRITORIO: ins. Paolo Bortolussi
Come ogni anno verranno presentati vari generi dei nostri autori: romanzi, romanzi storici,
romanzi rosa, libri per bambini e ragazzi in italiano e in friulano.

Da mercoledi 30 settembre a mercoledi 16 dicembre 2026

15 — LE TRADIZIONI DEL NOSTRO TERRITORIO: ins. Paolo Bortolussi
Si parlera di notizie locali sulle nostre tradizioni. Ogni lezione avra un tema specifico.
Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 31 marzo 2027

AREA TECNICO-SCIENTIFICA

16 — FISIOTERAPIA “Salute e Prevenzione”: ins. Dott. Nicola Valentinis

Riprenderemo lo studio delle principali patologie osteoarticolari, con attenzione ai principali
esercizi atti a prevenirle. Da lunedi 11 gennaio a lunedi 22 marzo 2027
17 — SCIENZE BIOLOGICHE E NATURALI: ins. Dott. Lionello Baruzzini

Dica 33...!

L’argomento base di quest’anno sara la farmacologia. Si partira dalla triade paziente — medi-
co — farmacista per parlare di visita, diagnosi e prescrizione medica; la parte centrale sara
indirizzata alla descrizione dei principi base della farmacologia per passare all’applicazione
di tali principi nelle varie situazioni specifiche. Interessanti capitoli saranno dedicati alla far-
macogenetica, alla medicina “naturale”, all’'uso di integratori, alla tossicologia, al libero impie-
go di prodotti “da banco” e ad altri temi eventualmente proposti dai discenti. Al termine del
corso € prevista una uscita didattica in un Istituto universitario che si occupa di medicina.

18 — PSICOLOGIA: ins. Dott. Marco Bertoli del CSM e alcuni psicologi
Serie di incontri su patologie specifiche relative ai disturbi dell’ansia.
Da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

19 — LA PREVENZIONE IN ONCOLOGIA: a cura di una equipe di medici della LILT

Lega Italiana Lotta contro i Tumori, Provincia di Udine, coordinata dall’ing. Giorgio Arpino

Lotta contro i tumori: dalla prevenzione alla cura. Curarsi &€ possibile e prevenire € un dovere.
Da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

20 — OBIETTIVO SALUTE E BENESSERE: ins. Dott. Oreste Mauro

Saranno trattate le problematiche di diverse e diffuse condizioni patologiche. Al di 1a delle
caratteristiche cliniche e dei trattamenti si dara particolare risalto alle loro complicanze. In
particolare si parlera di prevenzione e di un corretto stile di vita, sottolineando i vantaggi in
termini di salute e di benessere. Da lunedi 11 gennaio a lunedi 15 marzo 2027

21 — COUNSELING SISTEMICO E IL NOSTRO MONDO INTERIORE: ins. Counselor Alina Schiff
Il Counseling € un metodo di promozione alla salute e di prevenzione, di sostegno in
situazioni di disagio e di crisi (ambito familiare, relazionale, lavorativo, amicale), per favo-
rire la consapevolezza, 'adeguamento funzionale e I’evoluzione emotiva della persona.
Impareremo a relazionarci in cerchio e ad intraprendere un viaggio splendido in un mondo
a volte sconosciuto e pieno di sorprese, ed € il luogo piu bello che I'essere umano possa
visitare: SE STESSO. Affronteremo temi come la consapevolezza dei nostri sani confini,
riconosceremo cosa sono le invasioni emotive, prenderemo confidenza con le nostre risorse
interne ed esterne e lasceremo che tutto fluisca in condivisione e ascolto.

Da giovedi 7 gennaio a giovedi 1 aprile 2027

J




22 — NUTRIZIONE ANTIAGING: ins. Dott. Giorgio Mattassi

Ogni eta ha diversi fabbisogni nutrizionali orientati a limitare i fenomeni degenerativi, infiam-

matori ed in particolare il declino cognitivo. Si parlera dello stress cronico, attivatore delle

inflammazioni croniche e del fabbisogno nutrizionale atto a contrastare la sarcopenia, I'oste-

oporosi, la demenza, la maculopatia, la depressione, malattie circolatorie, infezioni ricorrenti.
Da mercoledi 30 settembre a mercoledi 16 dicembre 2026

23 — IL LINGUAGGIO DELL’UNIVERSO: ins. Massimiliano Perinot
Riconoscere la simbologia e le energie sottili con le quali 'universo ci parla, per ritrovare il
nostro talento e il benessere psico-fisico.

Da mercoledi 30 settembre a mercoledi 16 dicembre 2026

24 — GIOCHI MATEMATICI 1: ins. Dott. Giacomo Luvisutti
Rompicapi, giochi di logica e curiosita matematiche per allenare il ragionamento in modo
semplice, coinvolgente e divertente.  Da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

25 — GIOCHI MATEMATICI 2: ins. Dott. Giacomo Luvisutti
Nuove sfide di logica e matematica ricreativa, con problemi piu articolati e strategie per svi-
luppare il pensiero logico e il problem solving.

Da lunedi 11 gennaio a lunedi 22 marzo 2027

26 — IL TERRITORIO DELLA BASSA FRIULANA NELL’ANTICHITA: ins. Sergio Salvador
Si parlera delle presenze di interesse archeologico nel territorio del Comune di Rivignano
Teor, informazioni sui siti e sui materiali in essi rinvenuti.

Da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

27 — COMUNICAZIONE NON VIOLENTA — CORSO BASE: ins. Sonia Feruglio
Cosa significa entrare in relazione? Siamo capaci di dare un nome ai nostri sentimenti e
bisogni quando ci relazioniamo con I'altro? Quanto & importante capire come l'uso delle
parole che usiamo possa creare ponti o muri nella comunicazione? Cosa vuol dire ascoltare
in maniera empatica e darsi autoempatia? Questi gli argomenti del corso ispirato al modello
di CNV ideato dallo psicologo americano M. Rosemberg.

Da lunedi 11 gennaio a lunedi 22 febbraio 2027

28 — COMUNICAZIONE NON VIOLENTA — Il LIVELLO: ins. Laura Driussi
Corso di Comunicazione non violenta Il Livello: si parlera di potere, giudizi, pregiudizi e cre-
denze.

29 — PROPRIOCEZIONE E SHIATSU: ins. Paola Gardin
Esercizi di Propriocezione e Shiatsu, teoria e pratica (portare tappetino e abbigliamento
comodo). Da mercoledi 30 settembre a mercoledi 9 dicembre 2026

30 — BOTANICA - GLI ARBUSTI: ins. Erica Derini
In un bosco non ci sono solo gli alberi, impareremo a riconoscere gli arbusti (i cespugli) della
nostra Regione. Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 31 marzo 2027

31 — GEOGRAFIA: ins. Dott.ssa Manuela Mizzau
Il corso esplorera i fenomeni geografici, le relazioni spazio-temporali ed i processi che
influenzano le societa. Focus sara il legame tra 'ambiente e 'uomo, esaminando come le
attivita umane influenzano il territorio e viceversa senza dimenticare I'aspetto culturale che la
geografia pud avere nel valorizzare spazi, ambiti, siti.

Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 31 marzo 2027

32 - METEOROLOGIA: ins. m.llo Luigi Vigani

Studio dei modelli di previsione utilizzando Internet, per dare ai corsisti un approfondimento
dettagliato della materia e nel contempo aiutarli a capire meglio la meteorologia sul WEB. Non
mancheranno le analisi delle condizioni meteo osservate e previste per la nostra regione.

33 — L'ENERGIA ELETTRICA: ins. Giuseppe Bertoli

L’energia elettrica vista dall’altra parte del contatore: conformazione delle reti elettriche, dalla
centrale all’'utenza diffusa, fonti di produzione rinnovabili, idroelettriche e fossili; mercato
dell’energia. Da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

J/

34 — MICOLOGIA, IMPARARE A CONOSCERE | FUNGHI: ins. Erica Derini
Con immagini e funghi “dal vivo” imparerete le basi per conoscere, raccogliere e cucinare in
sicurezza i funghi pit comuni della nostra Regione.

Da mercoledi 30 settembre a mercoledi 16 dicembre 2026

35 — VINO E DINTORNI: ins. Fedora D’Angelo
Il vino nell’antichita e il suo cammino fino ad oggi, tentando una sbirciata al suo futuro sem-
pre con leggerezza e competenza.

36 — FOTOGRAFIA PRATICA PER TUTTI: ins. Angelo Salvin
Poche e semplici regole per imparare a fare una buona e soddisfacente fotografia.
Da lunedi 11 gennaio a lunedi 22 febbraio 2027

37 — CINEMA DELLA MEMORIA: ins. Esmeralda Perosa

Proiezioni di materiale video d’archivio riguardante il territorio e la comunita friulana (biografie,
interviste, racconti, tradizioni) e filmati d’epoca di carattere anche piu ampio, ma sempre dedica-
ti alla memoria immateriale collettiva. =~ Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 31 marzo 2027

38 — INFORMATICA DI BASE: ins. Paolo Gambellini

L’obiettivo del corso & quello di illustrare agli allievi come utilizzare al meglio e configurare
Windows 11, non prima di aver visto come € nato, da quali parti € composto e come funzione
il computer.

39 — LIBREOFFICE E DINTORNI: ins. Lorenzo Bianco

Analisi teorico/pratica di uno dei piu comuni pacchetti di software gratuiti per la produttivita
personale ed aziendale. Studieremo principalmente WRITER (elaboratore di documenti) e
CALC (foglio di calcolo), non necessariamente in questo ordine. Dedicheremo a ciascun
argomento tutto il tempo necessario, rimandando al’anno accademico successivo i temi hon
trattati o eventuali approfondimenti (il corso € rivolto a chi possiede gia conoscenze informa-
tiche di base).

40 — INFORMATICA 2° LIVELLO: ins. Dott. Roberto Collovati

Breve panoramica sul sistema operativo Windows; esercitazione in uso basico Windows,
per esempio per installare un programma o spostare documenti e cartelle; esercitazioni
con il programma di produttivita aziendale LibreOffice. In particolare con calc (excel) writer
(word) ed impren (power point). Sicurezza informatica, concetti base e alcune buone norme.
Esercitazioni su alcuni software (chat gtp, copilot, gemini) che sfruttano I'intelligenza artificia-
le per creare contenuti.

41 — INFORMATICA E SMARTPHONE: ins. Dott. Stefano Agnoletti

Il corso intende fornire le competenze necessarie per utilizzare gli smartphone e il computer
in modo efficace. Comprendere I'importanza della sicurezza online, del salvataggio dei dati
(foto, contatti, whatsapp), gestire file e cartelle, e un approccio all’utilizzo dell’intelligenza arti-
ficiale.

42 — INTELLIGENZA ARTIFICIALE E CRIPTOVALUTE: ins. Paolo Gambellini

L’obiettivo del corso € quello di definire se I'Intelligenza Artificiale & veramente “intelligente” e
se rappresenta o0 no un’opportunita di crescita per 'umanita. Allo stesso modo definiremo se
le criptovalute sono un’invenzione geniale o uno strumento usato per scopi illegali e se pos-
sono essere 0 meno utili per le persone comuni.

43 — CAMMINI E CICLABILI - ISTRUZIONI PER L’USO: ins. Dott. Stefano Agnoletti

Il corso intende fornire le istruzioni su come progettare, pianificare e percorrere in sicurezza
cammini escursionistici o ciclabili sia della nostra Regione che del territorio italiano/europeo.
Ogni settimana verra presentato un percorso e contestualmente verra spiegato come utiliz-
zare le applicazioni specifiche per progettare e seguire il tracciato, 'equipaggiamento neces-
sario e tutte le informazioni per portare a compimento il vostro desiderio di viaggiatori.
Da giovedi 7 gennaio a giovedi 1 aprile 2027

44 — ERAVAMO RIMASTI ALLA COLAZIONE: ins. Dott.ssa Anna Bacco
Riprendiamo a fare ordine e corretta informazione sull’alimentazione equilibrata e sulle piu
frequenti conoscenze in ambito nutrizionale.

4 incontri da giovedi 4 febbraio a giovedi 25 febbraio 2027
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AREA LINGUISTICA

45 — INGLESE 1° livello: ins. Dott. Graziano Urli

Il corso oltre a dare informazioni base sulla struttura della lingua avra lo scopo fin dalle prime
lezioni di avviare i discenti all’'uso effettivo degli strumenti acquisiti attraverso attivita di ascol-
to, semplici esercizi per fissare la grammatica e attivita guidate all’approccio orale. Le lezioni
verranno spedite settimanalmente su Google Drive, per cui non ci sara bisogno di un testo.

46 — INGLESE 2° livello: ins. Dott. Graziano Urli

Il corso avra la stessa impostazione del primo livello ma con obiettivi piu avanzati. Ogni sfor-
z0 sara rivolto a rendere i discenti piu autonomi nell’'uso della lingua attraverso attivita rivolta
alla comunicazione su argomenti di attualita. Le lezioni verranno spedite settimanalmente su
Google Drive, per cui non ci sara bisogno di un testo.

47 — INGLESE CONVERSAZIONE: ins. Roberto Vissa
Il corso si focalizza sull’inglese parlato con enfasi sulla pronuncia, sulla fluenza e insegna-
menti pratici sull’utilizzo di espressioni e modi di dire della lingua inglese.

Da lunedi 28 settembre a lunedi 30 novembre 2026 (in attesa se continua)

48 — SPAGNOLO BASE: ins. Mabel Bunzli

Il corso si basera sulle prime nozioni grammaticali, lessicali e comunicative della lingua spa-
gnola.

49 — SPAGNOLO CONVERSAZIONE: ins. Mabel Bunzli

Il corso si pone come obiettivo quello di portare gli studenti a sostenere con facilita dialoghi
nella lingua spagnola per quanto riguarda la vita quotidiana e le necessita turistiche.

50 —- TEDESCO BASE: ins. Susann Fischer

Corso aperto a tutti, lo scopo del corso & rafforzare e migliorare le competenze grammaticali
e della terminologia acquisita in precedenza, utili a sviluppare la capacita di una corretta con-
versazione.

51 — TEDESCO CONVERSAZIONE: ins. Susann Fischer

Lo scopo del corso € rafforzare il vocabolario degli studenti. Gli argomenti della conversazio-
ne possono essere scelti insieme all'insegnante.

AREA LABORATORI ARTISTICO MANUALI

52 — PITTURA ACRILICA: ins. Antonio Fontanini
Laboratorio per allievi artistici gia inseriti nell’arte visiva (paesaggio, natura morta, ecc.).

53 — POESIE IN TRAMA - CAVIARDAGE...: ins. Iris Papa

La poesia € intorno a noi ma spesso € nascosta alla nostra vista dalla frenesia quotidiana.
Attraverso questa tecnica aiutiamo noi stessi a tirar fuori la voce, la poesia e la bellezza che
abita dentro ciascuno di noi.

...TESSITURA CREATIVA: ins. Manuela Burlina
Con fili di lana e ricami renderemo materiche le poesie che nascono dal Caviardage.
L’obiettivo € di creare un libro creativo personale fondendo le due diverse tecniche.

Corsi associati da lunedi 28 settembre a lunedi 14 dicembre 2026

54 — DECORAZIONI GEOMETRICHE E FLOREALI: ins. Elena Valentinis
Pattern e immagini in bianco e nero. Con l'aiuto di squadrette e compasso continueremo a
creare dei pattern ispirati ai mosaici, maioliche e carte da parati. Una parte del corso la dedi-
cheremo anche alla realizzazione di immagini grafiche in bianco e nero.

Da mercoledi 13 gennaio a mercoledi 31 marzo 2027
55 - ICONOGRAFIA CRISTIANA: ins. Dott. Luca Savonitto
Con i colori naturali e le tecniche della doratura a bolo e dell'iconografia cristiana tradiziona-
le, scriveremo il profeta Mosé. Per i principianti si iniziera con il Sacro Volto.

Da giovedi 7 gennaio a giovedi 1 aprile 2027

56 — MACRAME: ins. Leonilde Versolato
La tecnica dell’annodare e intrecciare, che del macramé sono la base, per creare straordinari
lavori da appendere, indossare, incorniciare ecc.

57 — MAGLIA: ins. Elena Drigo
Nozioni base, esecuzione e rifinitura. Ricamo su maglia e ricamo a punto maglia. Un modo
per imparare e divertirsi stando in compagnia.

58 — UNCINETTO: ins. Daniela Minio
Si creeranno sciarpe, berretti, guanti, borse, bomboniere e creazioni natalizie e pasquali e da
regalo.

59 — MERLETTO A TOMBOLOE...: ins. Daniela Vidotto

Il merletto goriziano € un merletto a fuselli realizzato in Friuli Venezia Giulia, secondo tecni-
che definitesi nel corso del tempo e nel contesto culturale e didattico del territorio goriziano,
tramandando un’arte antica da madre a figlia.

60 — ... MERLETTO VENEZIANO: ins. Daniela Minio
Non & un ricamo ma un lavoro tutto ago e filo, vero merletto che si & tramandato da genera-
zioni nell’isola di Burano. Lavoro su cuscino con ago e filo, trine antiche, disegni vari, quadri.

61 — RICAMO: ins.ti Liliana Gava e Luisa Galasso

Nozioni base del ricamo con i principali punti ed esecuzione di un imparaticcio. A richiesta
dei partecipanti esecuzione dei punti: myreska, sfilato siciliano, intaglio, punto croce, sfilati di
fili contati, deruta antico, ricamo su tulle.

62 — RICAMO: ins. Silvana Zanini
Ricamo a fili contati: assia, punto antico, parigino, sfilati, flat, sfilato siciliano, reticello e myre-
ska.

63 — TAGLIO E CUCITO: ins. Nivea Bertoli

Si apprenderanno le tecniche di base di taglio e cucito, taglio e confezioni di alcuni modelli
di gonna e camicetta, informazioni generali su varie modifiche ed eventuali aggiustamenti su
capi gia confezionati.

64 — CESTI IN VIMINI: ins. Luciano Collovati e assistente Gianni Pilosio

Per tenere viva una tradizione radicata nel nostro territorio, per conservare l'arte dei nostri
nonni che da questi lavori traevano una fonte di guadagno e per riscoprire il piacere di rica-
vare oggetti dal materiale che la natura ci offre. Si costruiranno oggetti in midollino e vimini.

AREA ATTIVITA VARIE

65 — GINNASTICA E STRETCHING: ins. Giuseppina Medelin (lunedi)

Ginnastica e allungamento. Il movimento stimola il cuore (che &€ un muscolo), la circolazione
grande e piccola (che arriva alla testa), ci rende piu agili e ci aiuta a rimanere piu attivi e piu
giovani rimandando indietro gli anni. (Ricreatorio Rivignano)

66 — GINNASTICA E STRETCHING: ins. Giuseppina Medelin (mercoledi)

Ginnastica e allungamento. [l movimento stimola il cuore (che & un muscolo), la circolazione
grande e piccola (che arriva alla testa), ci rende piu agili e ci aiuta a rimanere piu attivi e piu
giovani rimandando indietro gli anni. (Ricreatorio Rivignano)

67 — GINNASTICA E STRETCHING: ins. Giuseppina Medelin (venerdi)

Ginnastica e allungamento. Il movimento stimola il cuore (che € un muscolo), la circolazione
grande e piccola (che arriva alla testa), ci rende piu agili e ci aiuta a rimanere piu attivi e piu
giovani rimandando indietro gli anni. (Ricreatorio Rivignano)

68 — CORSO DI PING PONG: ins. Marco Moro
Il Ping Pong € una attivita divertente e coinvolgente che unisce movimento, socializzazione
e benessere. Attraverso esercizi e partite adatte a tutti, permette di mantenersi attivi in modo
piacevole e stimolante. Dal punto di vista fisico, aiuta a migliorare coordinazione, equilibrio,
riflessi e mobilita articolare. Inoltre, stimola attenzione e concentrazione, contribuendo al
benessere mentale. Un’occasione per prendersi cura di sé, divertirsi e condividere momenti
piacevoli in compagnia. (Ricreatorio Rivignano)
69 — NORDIC WALKING: ins. Fiorangelo Lant
Il Nordic Walking o camminata nordica € una attivita che si svolge prevalentemente all’aperto
e prevede l'uso degli appositi bastoncini. E uno sport total body ideale per tutti e tutte le eta,
€ un allenamento a basso impatto ma completo.

Da giovedi 1 ottobre a giovedi 17 dicembre 2026 (Polifunzionale Teor)
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70 — Ql GONG: ins.ti Giuseppe Comisso e Ferro Loretta
Il Qi Gong € un’arte raffinatissima ed estremamente efficace per curare il corpo malato e rin-
forzare quello sano. La sorprendente capacita curativa del Qi Gong € confermata giorno per
giorno dai praticanti di questa “dolce” attivita motoria.

Da giovedi 1 ottobre a giovedi 17 dicembre 2026 (Ricreatorio Rivignano)

71 — YOGA DELLA RISATA — REGALATI UN TEMPO CHE NUTRE: ins. Rosa Fiume

La vita moderna ci richiede sempre piu velocita, efficienza, risposte immediate. Promuovere
il proprio benessere con la risata incondizionata € un gesto di cura verso la nostra e I'altrui
umanita. Il naturale ritmo del respiro, dell’ascolto, la pratica dei quattro elementi della gioia
(giocare-cantare-ridere-danzare) diventano una bussola utile nelle nostre relazioni, nelle
scelte, nella stessa qualita della vita. Ridere diventa tempo dedicato a fare spazio al non
giudizio, alla capacita di riscoprire il proprio bambino interiore, a prendersi cura del momento
presente, per ascoltarsi ed imparare a conoscersi meglio, con leggerezza senza mai essere
superficiali. Da giovedi 1 ottobre a giovedi 17 dicembre 2026 (Polifunzionale Teor)

72 — BALLO, corso di ballo liscio unificato e da sala: ins. m.o Daniele Paron
Si inizia con 'apprendimento dei principali passi base relativi alle discipline di ballo liscio uni-
ficato e ballo da sala (valzer inglese, tango, valzer viennese, polka, mazurka, fox-trot) che ha
come obiettivo 'avviamento alla danza per coppie principianti. Verranno proposte semplici
coreografie e composizioni anche di gruppo comunque non complesse.

(Palestra Scuole Elementari)

73 — BALLO ESPERTI: ins. m.o Daniele Paron

Rivolto esclusivamente a coppie gia formate nei corsi di ballo base oppure gia avviate alla
danza che siano in grado di riconoscere ed eseguire i tempi ritmici di tutte le danze principali.
L’obiettivo da raggiungere infatti sara il consolidamento delle tecniche acquisite e la capacita
di eseguire coreografie di interi brani musicali sia in coppia individualmente che in formazio-
ne. (Palestra Scuole Elementari)

74 —- TANGO ARGENTINO: ins. m.o Daniele Paron

Saranno appresi i principali passi di questo fantastico ballo; si entrera in una nuova dimen-
sione del movimento e dello spirito capaci di catturare un estratto appena di questo bene
culturale definito dall’'Unesco patrimonio del’lUmanita. (Polifunzionale Teor)

75 — CHITARRA I° Livello: ins. Mario Antonio Barel
Apprendimento della tecnica, conoscenza delle note, accordi, melodie.

76 — CHITARRA II° Livello: ins. Mario Antonio Barel
Rivolto a chi ha un minimo di esperienza di due anni ed una base di conoscenza tecnica.
Imparare a suonare in gruppo divertendosi con le musiche anni ’60-'70-'80-'90 italiane e non.

77 — CANTO CORALE: ins. Giovanni Zanetti

L’obiettivo di questo corso € lo studio di canti a piu voci tratti dal repertorio corale classico e
popolare. Non é richiesta alcuna abilita di base, raggiungibile con gli esercizi di vocalita e di
coralita che si svolgeranno durante il corso, ma bensi la passione per il canto e la voglia di
stare insieme per riscoprire il piacere del divertirsi cantando.

78 — TECNICHE TEATRALI DI IMPROVVISAZIONE: ins. Andrea Regeni

Seguiremo un percorso dove affronteremo varie tematiche umanistiche con riferimenti attua-
li, storici e mitologici; scavando nel’animo umano e usando qualche testo della letteratura
greca.

79 — RECITIAMO INSIEME: ins. Paolo Bortolussi
Un aiuto per la memoria recitando in rima il “Trovatore” di Pietro Zorutti, testo risalente al
1847.

80 — IL GIOCO DELLE BOCCE 1° LIVELLO: ins. Raffaele Nascimben

Il gioco delle bocce coniuga esercizio fisico e benessere mentale. Un ottimo antidoto alla
sedentarieta e alla solitudine. Un corso aperto a tutti dedicato allinsegnamento del gioco e al
piacere di stare assieme.

81 —IL GIOCO DELLE BOCCE 2° LIVELLO: ins. Armando Dose

Decisioni di natura tecnica, da valutare in competizioni a carattere Regionale. Alla pratica si
deve abbinare la parte teorica con la conoscenza del regolamento. Per i piu intraprendenti:
corso di bocciata.

82 — IL GIOCO DEL BURRACQO: ins. Loretta Petazzo
Il Burraco € un gioco di carte che richiede applicazione e ragionamento. Divertitevi insieme a
noi giocando a burraco e stando in compagnia.

83 — GIOCO SCACCHI PRINCIPIANTI: ins. Francesco Tonizzo
Il corso é rivolto ai principianti. Si spiegheranno gli elementi fondamentali per il gioco degli
scacchi, la tattica e la strategia, le regole del gioco.

...e i corsi staccati a VARMO

AREA CULTURALE E SCIENTIFICA

84 — TURISMO CULTURALE: ins. Corrado Liani

Si parlera delle citta europee ed italiane della cultura 2027: Evora (Portogallo) e Liepdja
(Lettonia), la citta italiana della cultura 2027: Pordenone, il turismo nell’era della intelligenza
artificiale, arte, cultura e storia del Sud America: Cuba e Brasile, le suggestioni degli arcipe-
laghi oceanici: Azzorre, Capoverde e Madeira. Guglielmo Marconi e I'importanza della comu-
nicazione radio nello sviluppo del turismo, il Cammino di Santiago: la spiritualita del pellegri-
naggio a piedi e in bicicletta. L’incanto del turismo subacqueo. Poeti e scrittori delle terre di
mezzo: lo slow tourism nei nostri borghi. | Benandanti, viaggiatori extracorporei. Commento e
discussione degli itinerari proposti dai corsisti, con approfondimenti sulle principali tematiche,
turistico-culturali di attualita. (Sala Consiliare)

85 — GEOLOGIA: ins.ti Prof.ssa Paola Tubaro e Dott. Maurizio Pivetta

Concludiamo la narrazione della Toscana con lo sviluppo dell’Era Terziaria e I'affermazione
delle specie attualmente presenti sulla terra. Lo studio prosegue poi con la storia geologica
della Campania, incentrato per buona parte sulla caratteristica e diffusa fenomenologia vul-
canica di questa interessante Regione. (Sala Consiliare)

86 — DIPINTI SACRI E PROFANI: ins. Prof.ssa Gabriella Federica Ravizza
Curiosita, tradizione, trasgressione nei grandi maestri del colore: le tele di Tiziano, Tintoretto,
Veronese ecc. o Carracci, Gentileschi, Raffaello e Perugino.

Da martedi 29 settembre a martedi 15 dicembre 2026 (Sala Consiliare)

87 — DOLORE CRONICO E OSTEOPOROSI: ins. Dr.ssa Cristina Giusto, Dott. Paolo
Gallo e docenti vari
Lezioni su tematiche relative a: alimentazione, movimento, fisioterapia, ostetricia su dolore,
osteoporosi, longevita.

8 incontri: 23/10-29/10-05/11-13/11-20/11-27/11-04/12-11/12 (Sala Consiliare)

88 — RI-EDUCAZIONE STRADALE: ins. Andrea Zoratto
Norme di comportamento su strada — R.C.A. — eventuali aggiornamenti al C.D.S.
Da martedi 29 settembre a martedi 15 dicembre 2026 (Sala Consiliare)

89 — YOGA: ins.ti Giuseppe Comisso e Loretta Ferro
Questa & una tradizione tra le piu antiche e non necessita di alcun intervento esterno se non
la propria buona volonta. Lo Yoga si pratica inizialmente per stare bene, poi si scopre I'evo-
luzione delle conoscenze di se stessi e del proprio corpo che portano ad un radicale muta-
mento del modo di essere e di vivere.

Da venerdi 2 ottobre a venerdi 18 dicembre 2026 (Palestra)
90 - GYM & LATIN DANCE BASE: ins. Nadia Chiarotto
Esercizi di ginnastica preparatoria al ballo, passi base con figure semplici di cha-cha-cha,
merengue, bachata, e hully gully. (Palestra)
91 — GYM & LATIN DANCE AVANZATO: ins. Nadia Chiarotto
Esercizi di ginnastica preparatoria al ballo, cha-cha-cha, merengue, bachata, mambo.

(Palestra)
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INFORMAZIONI GENERALI

* Non e richiesto alcun titolo di studio e alla fine dei corsi non si tengono esami.

+ La quota annuale & di € 50 e permette di iscriversi a 4 corsi, con la possibilita di sce-
gliere un corso nelle sedi di Codroipo o Bertiolo o Lestizza.

+ Due corsi trimestrali equivalgono a uno semestrale.
« Ai 4 corsi prescelti si possono aggiungere altri con la denominazione “Attivita varie”.
« | corsi brevi (4, 5, 6 lezioni) non vengono conteggiati come corsi, ma come attivita varie.

+ Per le “Attivita motorie” non & piu obbligatorio il certificato medico, ma & necessaria
un’autodichiarazione di responsabilita da sottoscrivere e presentare alla prima lezione.

* Le spese dei materiali di laboratorio o didattico sono a carico dei corsisti.

« | corsi di bocce hanno delle particolarita che verranno comunicate al momento delle
iscrizioni.

« | corsi, per motivi di spazio e di funzionalita, possono essere a numero chiuso.

* | corsi saranno attivati al raggiungimento di 10 iscritti o a discrezione dell’insegnante.

+ Qualora si verifichino 3 assenze consecutive senza giustificato motivo nei corsi con
iscritti in lista di riserva, la segreteria surroghera gli assenti ingiustificati con i compo-

nenti della suddetta lista.

Si ricevono presso il Ricreatorio Chiesa di Rivignano
in Parco Divisione Julia dal 14 al 18 settembre 2026 nei seguenti giorni e orari:

LUNEDI 14 dalle 15.00 alle 18.00 MARTEDI 15 dalle 9.30 alle 11.30
MERCOLEDI 16 dalle 9.30 alle 11.30 GIOVEDI 17 dalle 16.00 alle 18.00
VENERDI 18 dalle 9.30 alle 11.30

SEDE DEI CORSiI:

Scuole Medie di Rivignano e altre sedi segnalate, Polifunzionale di Teor,
sedi segnalate di Varmo.
DURATA DEI CORSI:

| corsi avranno inizio il 28 settembre 2026
Chiusura Natalizia dal 19 dicembre 2026 al 6 gennaio 2027
Chiusura Anno Accademico il 2 aprile 2027

GITE E INCONTRI CONVIVIALI:

Eventuali gite ed incontri conviviali saranno programmati
e comunicati per tempo nel corso del’Anno Accademico

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:
Lorella Bavaresco Cell. 371 7856245
Pietro Pighin Cell. 345 8839857
Francesco Tonizzo (referente per la sede di Varmo) Cell. 339 8655118

Sito internet: www.uterivignano.it  email: info@uterivignano.it

Stella
STAI:=:  EEM AR

e naturalistico. Fatto di storie e persone RIVIGNANO DISTRETTO DEL COMMERCIO




